
QÆ∞_»¡ HÀà◊§Ö’ =_»̂ ≥|ƒ :
"Õã̈qÖ’ JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «̀ À áê@∞ "å`å=~°}OÖ’ Õ̀=∞‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O ™ê è̂•~°} q+̈Ü«∞O. "Õ_ç=Å# HõêQ XuÎ_ç =Å# HÀà◊§ L «̀ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. "å`å=~°}OÖ’ LëÈ‚„QÆ̀ « 33o C q∞Oz#Ñ̈C_»∞, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ «̀QÆæ@O`Àáê@∞, =∞~°}=ÚÅ∞ ‰õÄ_» ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û#∞. LëÈ‚„QÆ̀ « 40o C

^•\#̃Ñ̈C_»∞, D =∂~°∞ÊÅ∞ =∞iO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. LëÈ‚„QÆ̀ « 33o C HõO>Ë «̀‰õΩ¯= L#flÑ̈C_»∞, "Õ_ç =Å# HÀà◊§ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ, QÆ∞_»∞¤
ÃÑO‰õΩ <å}º «̀Ö’ HõêQ =∂~°∞ÊÅ#∞ L¿ÑHõΔOK«@O ™ê è̂•~°}OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÀà◊§ â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ « xÜ«∞O„ «̀} :
â◊s~°OÖ’x JkèHõ"≥∞ÿ# "Õ_çx <åÅ∞QÆ∞ Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å ^•fi~å HÀà◊√§ «̀=∞ â◊s~°O #∞O_ç =keOK«∞ ‰õΩO\Ï~Ú.

1. Hõ<≥fi#¬<£ : |Ü«∞@ "å`å=~°}O K«Å¡QÍ L#flÑ̈C_»∞, Ô~Hȭ Å#∞ KåK«@O ̂ •fi~å
â◊s~° LÑ¨iÉèÏQÍxfl K≥OK«∞‰õΩx, â◊s~° LëÈ‚„QÆ`«#∞ `«yæOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. QÍe
„Ñ̈ã̈~°} Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈C_»∞ WOHÍ Z‰õΩ¯= "Õ_çx = Œ̂∞Å∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.
«̀ÅÃÑ·#, Œ̂=_» „H˜O Œ̂ L#fl Z„~°x ÉèÏQÍÅÖ’x ~°HõÎ<åàÏÅ∞ "åºHÀzOK«@O

^•fi~å ‰õÄ_® â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ «̀yæOK«∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

2. ~̂_çÜÕ∞+̈<£ : â◊s~°Ñ̈Ù "Õ_ç ZÅ¢HÀì "Õ∞QÆfl\H̃± «̀~°OQÍÅ
^•fi~å K«Å¡x QÀ_»Å∞, W «̀~° =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

3. Pqi ^•fi~å K«Å¡|~°K«@O : <À~°∞ `≥~°z,

«̀fi~°̀ «fi~°QÍ TÑ≤iÑ‘ÅÛ@O ^•fi~å, <À\ ̃ #∞O_ç

HÀà ◊ √ § â ◊s~ ° " Õ_ çx ` «y æOK « ∞‰ õ ΩO\Ï~Ú.

"å`å=~°}OÖ’ `Õ=∞ `«‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞ D

„Ñ̈„H̃Ü«∞ Z‰õΩ¯= `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

4. HõO_»HõΔ<£ : â◊s~åxfl e@ì~°∞, ̂H*̌ãπ =O\ ̃K«Å¡x

=ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ `«yeOK«@O ^•fi~å ‰õÄ_® HÀà◊√§

H˘O «̀=~°‰õΩ â◊s~°Ñ̈Ù "Õ_çx «̀yæOK«∞‰õΩO\Ï~Ú.

5. ^•}Ï «̀‰õΩ¯= u#@O : â◊s~° Hõ̂ ŒeHõÅ#∞

«̀yæOK«∞HÀ=@O =Å# ‰õÄ_® HÀà◊√§ ̀ «=∞ â◊s~°OÖ’

L «̀ÊuÎ [îQ "Õ_çx «̀yæOK«∞ ‰õΩO\Ï~Ú.

HÀà◊§ ™ê è̂•~°} â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ « 41o C. Ã+_»∞¤ "å`å=~°}O 18-25o C

=∞ è̂Œº# L#flÑ̈C_»∞ HÀà◊√§ ~̂_çÜÕ∞+̈<£, HõO_»HõΔ<£, Hõ<≥fiHõΔ<£ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ^•fi~å

HÀÖ’Ê=Ù LëÈ‚„QÆ̀ «, ̀ «=∞ â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ 41o C = Œ̂Ì J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕÜ«∞_®xH̃

ã¨iáÈ`«∞Ok. |Ü«∞\˜ LëÈ‚„QÆ`« 25o C ^•\˜#Ñ¨C_»∞, <À\˜ ^•fi~å

LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ HÀÖ’Ê=@O =ÚYºOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

<À\ ̃ ^•fi~å XHõ „QÍ=Ú h~°∞ PqiQÍ =∂i Õ̀, 540 HÍÅsÅ â◊s~°

Lëê‚xfl «̀yæOK«=K«∞Û#∞. |Ü«∞@ "å`å=~°}O ã̈=∞j`À+̈‚ ã≤÷ux (18o

C) q∞Oz#Ñ̈C_»∞, HÀà◊§ «̀=∞ ™ê è̂•~°} â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ « (41o C) #∞

xÅ∞Ñ¨ÙHÀ=\ÏxH˜ â◊HÎ̃x "≥zÛOK«=Åã≤# =ã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃ "å\˜ â◊s~°

Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

HÀà◊§Ö’ =_»QÍÅ∞Ê Ñ¶̈e`åÅ∞
� ^•}Ï u#@O � "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î

� QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ � =∞~°}ÏÅ∞

� QÆ∞_»¡ |~°∞=Ù � XHõ̂ •xx XHõ\ ̃á⁄_»∞K«∞HÀ=@O

� ÃÑO‰õΩ <å}º «̀

� ≥̀Å¡™⁄# zHȭ Œ̂#O

� ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ

=_»QÍÅ∞Ê =Å# QÆ∞_»¡ L`«ÊuÎÖ’ `«QÆ∞æ^ŒÅ D kQÆ∞= JOâßÅÃÑ·#

P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

1. ~ÀAÖ’ J «̀ºkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «

2. JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ « L#fl HÍÅO

3. LëÈ‚„QÆ̀ « «̀fi~° «̀fi~°QÍ ÃÑ~°QÆ@O

4. "å`å=~°}OÖ’x Õ̀=∞ âß «̀O

"Õã̈qÖ’ HÀà◊§ L`åÊ Œ̂# ÃÑOÑ̈Ù Œ̂Å‰õΩ ã̈∂K«#Å∞



"å`å=~°}O "Õ_çQÍ L#flÑ̈C_»∞, âßfiâ◊<åàÏÅ #∞O_ç Z‰õΩ¯= h\x̃ = Œ̂e, â◊s~åxfl K«Å¡|~°K«@O H˘~°‰õΩ HÀà◊√§ <À~°∞ ≥̀~°z, ̀ «fi~°̀ «fi~°QÍ

QÍex Ñ‘Å∞ÛHÀ=@O, = Œ̂Å@O KÕ™êÎ~Ú. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃, â◊s~°O ̀ «y#O «̀ K«Å¡|_»Hõ áÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ HÀà◊√§ q„âßOu ÖËHõ =∞~°}̃OK«=K«∞Û#∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ "Õ_çH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_»x HÀà◊§Ö’ L «̀ÊuÎ «̀QÆæ@O, =∞~°}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Zk̂Q =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ JkèHõ

LëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ̈_ç# HÀà◊§Ö’ D #ëêìÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

"å`å=~°}OÖ’x "Õ_çH̃ Õ̀=∞‰õΩ QÆÅ ã̈O|O è̂ŒO :

"å`å=~°}OÖ’x "Õ_ç, Õ̀=∞Å q∞„â◊=∞ „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞ HÀà◊§ =_»̂ ≥|ƒ‰õΩ HÍ~°}=Ú. "å`å=~°}OÖ’ LëÈ‚„QÆ̀ « xÅHõ_»QÍ L#flÑ̈Ê\H̃©

Õ̀=∞âß «̀O ÃÑîQ H˘nÌ HÀ_ç J#∞ÉèíqOKÕ J™œHõ~°º=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ Ô~·̀ «∞Å∞ HÀà◊§ Ã+_»∞¤Ö’x LëÈ‚„QÆ̀ «Î̀ Àáê@∞, Õ̀=∞âß`åxfl

‰õÄ_® QÆ=∞xOKåe. Õ̀=∞âß «̀O «̀‰õΩ¯= L#flÑ̈C_»∞, ¢ã≤ÊOHõ¡~°∞¡, á¶êQÆ~°∞¡ =O\ ̃™ê è̂Œ<åÅ∞ Z‰õΩ¯= Ñ¶̈e`åxfl™êÎ~Ú.

Õ̀=∞ âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈C_»∞ á¶ê#∞¡ LÑ̈Ü≥∂yOz QÍe Hõ̂ ŒeHõefl ÃÑOK«_»O =Å# HÀà◊§Ö’x =_»̂ ≥|ƒ Ñ¶̈e`åÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. QÍe

Hõ̂ ŒeHõÅ =Å#, HÀ_ç â◊s~°O J#∞ÉèíqOKÕ LëÈ‚„QÆ̀ « «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. nx<Õ ''qO_£ zèÖò ZÃÑ¶H±ì—— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. "å`å=~°}OÖ’x qq è̂Œ

LëÈ‚„QÆ̀ «Å∞, Õ̀=∞ âß`åÅ = Œ̂Ì QÆ∞_»¡HÀà◊√§ J#∞ÉèíqOKÕ XuÎ_ç (WO_≥H±û)x D kQÆ∞= Ñ̈\ì̃HõÖ’ ã̈∂zOK«|_ç#k.

QÆ∞_»¡ HÀà◊§Ö’ LëÈ‚„QÆ̀ «, Õ̀=∞Å =Å# HõêQ XuÎ_ç (WO_≥H±û) Ñ̈\ì̃Hõ
(WO_≥H±û ´ 0.6 ˛ á⁄_ç |Å∞ƒ LëÈ‚„QÆ̀ « { 0.4 ˛ «̀_ç |Å∞ƒ LëÈ‚„QÆ̀ «)

"å`å=~°}OÖ’x Õ̀=∞ âß «̀O

HÀà◊§‰õΩ ã̈∞Y„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# "å`å=~°}O (L+̈‚ X «̀Î_ç WO_≥H±û 70 Hõ#fl «̀‰õΩ¯=) : „Ñ̈ Õ̀ºHõ „â◊̂ Œú J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

ÃÇÏK«ÛiHõ (WO_≥H±û 70-75 =∞ è̂Œº) : L+̈‚ XuÎ_ç «̀yæOKÕ K«~°ºÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe. "≥O\Ö̃Ë+̈#∞, á¶ê#∞ ã‘Ê_»∞ ÃÑOKåe. "å`å=~°}OÖ’

Õ̀=∞âß`åxfl |\˜ì á¶êQÆ~°∞û#∞ #_»áêe. „`åQÆ∞ h\ ̃ã̈~°Ñ¶~̈åÖ’ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. HÀà◊§Ö’ =_»̂ ≥|ƒ ÅHõΔ}ÏÅ HÀã̈O *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOKåe.

„Ñ̈=∂ Œ̂ ã̈∂zHõ (WO_≥H±û 76-81 =∞ è̂Œº): =_»̂ ≥|ƒ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. "å\x̃ «̀yæOKÕK«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe. á¶ê#∞¡, á¶êQÆ~üû#∞ #_»áêe.

u<Õ"Õ∞ «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. HÍ|\ì̃, ^•<åÖ’x áÈ+̈HõqÅ∞=Å#∞ ÃÑOKåe. JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ „`å̂Qhà◊§ ÃÑ·Ñ̈ÙÅÖ’x h\x̃ |Ü«∞@‰õΩ =ke, HÀà◊§‰õΩ

ZÑ̈C_»∂ K«Å¡xh~°∞ JO Õ̂ÖÏ K«∂_®e. HÀà◊§„Ñ̈=~°Î##∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOKåe. Ã+_»¡ Ö’Ñ̈Å ~å„u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ K«Å¡QÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e.

J «̀º=~° ã≤÷u (WO_≥H±û 81 ÃÑ·QÍ) : f„= =_»QÍÅ∞Ê ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. "åH̃û<Õ+̈#∞, HÀà◊§#∞ Ñ̈@∞ìHÀ=@O =O\ ̃Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@ HÀà◊§‰õΩ "Õ∞ «̀ JO Œ̂∞ÉÏ@Ö’ LOK«~å Œ̂∞. J~°÷~å„u, ≥̀Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú#, "Õ∞ «̀ u<Õ U~åÊ@∞¡ K≥Ü«∂ºe. HÀà◊§ â◊s~°OÖ’x "Õ_ç

L «̀ÊuÎx «̀yæOKÕ K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe.
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QÆ∞_»∞¤ ÃÑO‰õΩ <å}º «̀ÃÑ· =_»̂ ≥|ƒ „Ñ̈ÉèÏ=O :

"å`å=~°}OÖ’x "Õ_ç=Å# XuÎ_çH̃ QÆ∞_ç J=Ù «̀∞#fl HÀà◊√§ «̀fi~°̀ «fi~°QÍ âßfiã̈ fã̈∞HÀ=@O =Å# ~°HõÎOÖ’ HõêQ =∂~°∞ÊÅ =Å# QÆ∞_»∞¤

ÃÑO‰õΩ Ñ̈ÅÛ|_»∞ «̀∞Ok. Ĥ=ÅO ^•}ÏÖ’ HÍe¬Ü«∞O ÃÑOK«@O =Å# D ã̈=∞ã̈º f~°̂ Œ∞. f„= =_»̂ ≥|ƒ‰õΩ Ö’<≥·# HÀà◊§ ^•}ÏÖ’ @#∞fl‰õΩ

2-3 H̃Ö’Å á⁄\Ï+≤Ü«∞O HÀ¡Ô~·_£ ÖË̂ • J"≥∂‡xÜ«∞O HÀ¡Ô~·_£ ÖË̂ • ™È_çÜ«∞O É̌·HÍ~°ƒ<Õ\ò (=O@ ™È_®)#∞ HõÅÑ̈@O ^•fi~å, =∞~°}ÏÅ

âß`åxfl «̀yæOK«=K«∞Û#∞.

„`å̂Q h\ ̃ÃÑ·Ñ̈ÙÅ x~°fiÇ̈Ï} :

"å`å=~°} LëÈ‚„QÆ̀ « ÃÑiy#Ñ̈C_»∞, HÀ_ç̀ å̂Q h\ ̃Ñ̈i=∂}O ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. 21o C = Œ̂Ì `å̂Qh~°∞ u<Õ ^•}Ï x¬Ñ̈uÎ 2:1 LO_»QÍ 38o C

= Œ̂Ì D x+̈ÊuÎ 8:1 QÍ LO@∞Ok.

O "Õã̈qÖ’ HÀà◊§‰õΩ J=ã̈~°=∞~Ú#O «̀, K«Å¡\ ̃h~°∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e.

O `åQÆ∞h\ ̃ÃÑ·Ñ̈ÙÅÖ’ «̀y#O «̀ h\„̃Ñ̈"åÇ̈ÏO (XHõ xÑ≤Öò „_çOHõ~üH̃, xq∞ëêxH̃ Hõhã̈O 70 ã≤.ã≤.) LO_®e.

O HÀà◊√§ h~°∞ `åQÆ\ÏxH̃ ã̈iÑ̈_® h~°∞ `å̂Q ã̈÷Å=Ú LO_®e. xÑ≤Öòû „_çHõ~üû Jhfl ã̈iQÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎO_®e.

O <ÕÅg∞ Œ̂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl HÀà◊§‰õΩ =∞ixfl h\ ̃áê„ «̀Å#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

O K«Å¡\ ̃`åQÆ∞ h~°∞ HÀ_ç â◊s~°"Õ_çx «̀yæOz, =_»̂ ≥|ƒ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl «̀yæã̈∞ÎOk.

O "å`å=~°}O "Õ_çQÍ LO_Õ ã̈=∞Ü«∂Ö’¡, h\Ã̃Ñ·Ñ̈ÙÅÖ’x h\x̃ «̀~°K«∞ =∂~°Û@O (Ñ¶̈¡+≤OQ∑) =Å#, HÀà◊√§ Z‰õΩ¯=QÍ ^•}Ï#∞ ux, QÆ∞_»∞¡âß «̀O

=∞iO «̀ «̀yæáÈ‰õΩO_® LO\Ï~Ú.

O áê¡ã≤ìH± hà◊§ ÃÑ·Ñ̈ÙÅÖ’x h~°∞ "Õã̈qHÍÅOÖ’ «̀fi~°QÍ "Õ_≥‰õΩ¯ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ "Õ_çh\x̃ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ |Ü«∞\H̃̃ q_çzÃÑ\ì̃, K«Å¡\h̃~°∞ D

ÃÑ·Ñ̈ÙÅÖ’xH̃ =KÕÛÖÏ K«~°ºÅ∞ fã̈∞HÀ"åe.

O h\ ̃LëÈ‚„QÆ̀ « 25o C L#flÑ̈C_»∞, HÀà◊√§ Z‰õΩ¯= h\x̃ `åQÆ@O, «̂̀ •fi~å Z‰õΩ¯= ^•}Ï#∞ u#@O KÕ™êÎ~Ú. h\ ̃LëÈ‚„QÆ̀ « 30o C

^•\#̃Ñ̈C_»∞, «̀‰õΩ¯= h~°∞ `åQÆ@O =Å#, HÀà◊√§u<Õ ^•}Ï «̀yæáÈ «̀∞Ok. nx=Å# QÆ∞_»¡âß «̀O ‰õÄ_® «̀yæáÈ «̀∞Ok.



O =¸„ «̀=Ú ^•fi~å qã̈i̊OK«|_ç# ™È_çÜ«∞O, á⁄\Ï+≤Ü«∞O, HÀ¡Ô~·_»∞, É̌·HÍ~Àƒ<Õ@¡#∞, uiy ~°HõÎOÖ’ xOÑ̈Ù@ HÀã̈O, h\˜̂ •fi~å q@q∞#¡#∞

ZÅ¢H ì̆Ö̌·@¡#∞ W"åfie.

O Ã+_»∞¤ÃÑ·#, |Ü«∞@ L#fl \ÏºO‰õΩÅÖ’x h~°∞ ZO_»‰õΩ "Õ_≥‰õΩ¯ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ D \ÏO‰õΩÅ‰õΩ Õ̀eHõ ~°OQÆ∞Å∞"Õã≤, W#∞ûÖË+̈<£ KÕÜ«∞@O, =¸ã≤

LOK«@O KÕÜ«∂e. Ã+_»∞¤Ö’Ñ̈Å<Õ \ÏºO‰õΩ#∞ LOK«@O =∞Ozk. (Ñ̈@=Ú 8 K«∂_»O_ç).

=_»̂ ≥|ƒ «̀ye# HÀà◊§ Ü«∂[=∂#º=Ú :

O "å`å=~°}O "Õ_çQÍ L#flÑ̈C_»∞ HÀà◊§#∞ É̌kiOK«~å Œ̂∞ (=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO, ™êÜ«∞O„ «̀O ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’). L Œ̂Ü«∞OQÍx ÖËHõ pHõ\Ñ̈̃_ç# «̀~åfi «̀

HÍx Ã+_»∞¤Ö’Ñ̈e Ñ̈#∞Å#∞ KÕÜ«∂e.

O HÀà◊§#∞ Ñ̈@∞ì‰õΩ<Õ Ñ̈#∞Å∞ (=Ú‰õΩ¯Å∞ HõuÎiOK«@O, "åH̃û<Õ+̈#∞¡ KÕÜ«∞@O, HÀà◊§#∞ =∂~°Û@O =O\q̃) L Œ̂Ü«∂<Õfl KÕÜ«∂e.

O 'Z"åÑ̂̈~\"̃£ ‰õÄeOQ∑— Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å Ã+_»∞¤#∞ K«Å¡|~°K«@O HÀã̈O á¶êQÆ~°¡#∞, q∞ã̈ì~°¡#∞ "å_®e. á¶êQÆ~°¡#∞ „Ñ̈u 10 xq∞ëêÅ‰õΩ 2 xq∞ëêÅ

K˘Ñ̈C# LÑ̈Ü≥∂yOKåe. Ã+_»∞¤Ö’x LëÈ‚„QÆ̀ «, Õ̀=∞Å#∞|\ì̃ á¶êQÆ~°¡#∞ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ ã̈=∞Ü«∂xfl ã̈iKÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

O LëÈ‚„QÆ̀ « Z‰õΩ¯= L#flÑ̈C_»∞ Ã+_»∞¤ ~̂‰õΩÅÃÑ·# ¢ã≤ÊOHõ~°¡#∞ "å_»@O =Å#, Ã+_»∞¤Ö’Ñ̈Å H˘O «̀ K«Å¡|~°K«=K«∞Û#∞.

O "å`å=~°}O "Õ_çQÍ L#flÑ̈C_»∞ ^•}Ï|O_»¡#∞ #_»Ñ̈~å Œ̂∞.

O ~å„u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_» á¶ê#∞¡ #_»Ñ̈@O =Å# HÀà◊√§ ã̈∞Y=O «̀OQÍ LO_»@"Õ∞ HÍHõ, Z‰õΩ¯= ^•}Ï#∞ ‰õÄ_® uO\Ï~Ú.

O HÀà◊§‰õΩ «̀yÖË QÍe ÃãHõO_»∞‰õΩ 1.8 #∞O_ç 2 g∞@~°¡ "ÕQÆO`À HõkÖËÖÏ

á¶ê#∞¡ uîQ "ÕQÍxfl ã̈iKÕÜ«∂e.

O <ÕÅg∞ Œ̂ HÀà◊§ HõO>̌, Ĥ*̌ãπÖ’ L#fl HÀà◊§‰õΩ =_»̂ ≥|ƒ «̀yÖË J=HÍâ◊O

Z‰õΩ¯=. Ĥ*̌ãπÖ’x LëÈ‚„QÆ̀ « #_»Hõ̂ •iÖ’x LëÈ‚„QÆ̀ «HõO>̌ H˘OK≥O

Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ J=HÍâ◊O LOk. HÍ|\ì̃ á¶ê#∞QÍe Ĥ*̌ãπÖ’x HÀà◊§‰õΩ

«̀yÖËÖÏ, á¶ê#∞¡ J=∞~åÛe.

O Ĥ*̌ãπÖ’ HÀà◊§ã̈OYº ÃÑOK«~å Œ̂∞. HÀà◊√§ W~°∞‰õΩQÍ LO>Ë, "å\ ̃=∞ è̂Œº

QÍe „Ñ̈ã̈~°} «̀yæ, HÀà◊√§ WOHÍ Z‰õΩ¯= "Õ_çx J#∞Éèíq™êÎ~Ú.

O HÀà◊§#∞ =∂~°Û=Åã≤=¿ãÎ, L Œ̂Ü«∞O ÃÑO Œ̂ÅHõ_»<Õ QÍx, ÖËHõ ~å„u

ã̈=∞Ü«∞OÖ’QÍx KÕÜ«∂e. "å<£Ö’x ÉÏ‰õΩûÅÖ’ HÀà◊§ ã̈OYº#∞ «̀yæ¿ãÎ

"å\ ̃=∞ è̂ŒºQÍe „Ñ̈ã̈~°}‰õΩ J=HÍâ◊O ‰õÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ̈@=Ú 1. á¶ê#∞¡, á¶êQÆ~°∞¡ Ñ̈xKÕã≤#Ñ̈C_»∞ Ã+_»∞¤ Ö’Ñ̈Å QÍe

HõkÖË "ÕQÆ=Ú ÃÑiy, Ã+_»∞¤ H˘O «̀ K«Å¡|_»∞ «̀∞Ok.

Ñ̈@=Ú 2. Ã+_»¡Ö’ á¶ê#∞¡, á¶êQÆ~°∞¡ J=∞~°Û=Åã≤# q è̂•#=Ú. 92 ÃãO.g∞.

"åã̈º=ÚQÆÅ á¶ê#¡ =∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°=Ú 15 g∞@~°∞¡ LO_®e. á¶êQÆ~°¡ =∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°=Ú

XHõ g∞@~°∞ LO_®e.



=_»̂ ≥|ƒ «̀ye# HÀà◊§‰õΩ "≥Å∞ «̀∞~°∞ :

O ~ÀAÖ’ LëÈ‚„QÆ̀ « «̀‰õΩ¯= L#fl ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ Z‰õΩ¯= ^•}Ï u<ÕÖÏ ™êÜ«∞O„ «̀O "≥Å∞ «̀∞~°∞ WKÕÛ QÆO@Å#∞ «̀yæOz, ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú#

"≥Å∞ «̀∞~°∞ WKÕÛ QÆO@Å#∞ ÃÑOKåe.

O HÀà◊√§ Z‰õΩ¯= ^•}Ï u<ÕÖÏ, J~°÷~å„u 1-2 QÆO@Åáê@∞, Ã+_»∞¤Ö’ "≥Å∞ «̀∞~°∞ W"åfie.

O "Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ ã̈=∞Ü«∂Ö’¡, Ã+_»∞¤Ö’Ñ̈e "≥Å∞ «̀∞~°∞ «̂̀QæÖÏ, Ñ̈Hȭ  Ñ̈~°̂ •Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOKåe. nx=Å# HÀà◊√§ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞

«̀yæOz, q„âßOu á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

=_»̂ ≥|ƒ «̀ye# HÀà◊§ áÈ+̈}Ö’ "≥∞Å∞‰õΩ=Å∞ :

"Õã̈qÖ’ HÀà◊√§ u<Õ ^•}Ï Ñ̈i=∂}Ïxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ JOK«<å "ÕÜ«∂e. HÀà◊√§ u<Õ ^•}Ï Ñ̈i=∂}=Ú, QÆ∞_»¡ L «̀ÊuÎ, =Ü«∞ã̈∞ûÅ#∞ |\˜ì

^•}Ï á¶ê~°∞‡ÖÏ#∞ «̀~°K«∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe. =ÚYºOQÍ J"≥∞ÿ<À Pã≤_»∞¡, HÍe¬Ü«∞O, ™È_çÜ«∞O, á¶Èã̈Êù~°ãπÅ ã̈=∞ «̀∂HÍxfl ã̈iKÕã̈∞HÀ"åe.

"Õã̈qÖ’ u<Õ̂ •}Ï Ñ̈i=∂}Ïxfl ÃÑOK«_®xH̃ «̀y# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ J=∞Å∞Ñ̈~°Kåe.

O "Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ L#fl ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ u<Õ ^•}Ï#∞ «̀yæOz, L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O, J~°÷~å„u u<Õ ^•}Ï#∞ ÃÑOKåe.

O =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Hõhã̈O XHõ QÆO@áê@∞ "Õ∞ «̀̀ ˘@∞¡ MÏmQÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. LëÈ‚„QÆ̀ « 36 _ç„wÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= L#flÑ̈C_»∞

=¸_»∞QÆO@Åáê@∞ "Õ∞ «̀ `˘@∞¡ MÏmQÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e.

O 1 #∞O_ç 2 QÆO@Åáê@∞ J~°÷~å„u "≥Å∞QÆ∞WzÛ, Z‰õΩ¯= ^•}Ï u<ÕÖÏ K«∂_®e.

O ^•}Ï "≥∞ «̀ÎQÍ LO_»~å Œ̂∞. ^•}Ï Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_ÕÖÏ ¢ÔQ·O_»~°∞Ö’x [Ö̌¡_»#∞ =∂~åÛe, ÖË̂ • „HõO|∞Öò ^•}Ï#∞ HÍx "å_®e.

QÆ∞_»¡ HÀà◊§Ö’ „HõO|∞Öò ^•}Ï#∞ "å_Õ@Ñ̈C_»∞, ã̈∞#flÑ̈Ù~å~Ú (Ö̌·"£∞™Èì<£) Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞ ^•}ÏÖ’ HõÅáêe.

"Õã̈qÖ’ "åH̃û<Õ+̈#∞¡ WKÕÛ@Ñ̈C_»∞ fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :

O h\˜̂ •fi~å "åH̃û<Õ+̈<£ WKÕÛ@Ñ̈C_»∞, "åH̃û<£ "≥∂`å Œ̂∞#∞, h\ ̃Ñ̈i=∂}Ïxfl, HÀà◊√§ ̀ å̂Q h\ ̃Ñ̈i=∂}ÏxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe.

O =∞O Œ̂∞ HõeÑ≤# hà◊§#∞ XHõ QÆO@Ö’Ñ̈ÙÖ’ HÀà◊√§ `åy"ÕÜ«∂e. =∞O Œ̂∞ WKÕÛ =ÚO Œ̂∞ HÀà◊§‰õΩ h~°∞ ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∞~å Œ̂∞. L Œ̂Ü«∞O

Ö̌·@∞¡ "Õã≤# "≥O@<Õ =∞O Œ̂∞ h~°∞ W=fi@O =∞Ozk.

O =_»̂ ≥|ƒ «̀yÖË ~ÀAÅÖ’ "åH©ûãπ W=fi‰õΩO_® LO_»@O =∞Ozk. P ~ÀAÖ’¡ HÀ_ç 'W=¸º<£ ã≤ã̈ìO—— Ñ̈xKÕ¿ã ™ê=∞~°÷ºO «̀QÆæ@O

=Å#, "åH̃û<Õ+̈<£ Ñ̈ÓiÎ Ñ¶̈e`åÅ#∞ W=fiHõáÈ=K«∞Û#∞.

O "Õ_ç ̀ «ye#Ñ̈C_»∞ "åH©ûãπ ™ê=∞~°÷ºO ̀ «fi~°QÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ "åH̃û<£ "å_Õ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ ̂ •xx Sã̈∞Ö’ HÍx, i„Ñ¶≤l̂~@~°∞Ö’

HÍx LOKåe.

 ÃÇ·ÏÖ̌·<£ HÀà◊§‰õΩ HÍ=Åã≤# QÍe „Ñ̈ã̈~°} q=~°=ÚÅ∞
(1000 HÀà◊§‰õΩ, QÆO@‰õΩ HÍ=Åã≤# QÍe „Ñ̈ã̈~°}, Ñ¶̈∞#Ñ̈Ù g∞@~°¡Ö’)

LëÈ‚„QÆ`« "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°=Ú 3= "å~°=Ú 6= "å~°=Ú 12= "å~°=Ú 18= "å~°=Ú 19 "å~°=ÚÅ ÃÑ·#

21o C 170 255 510 1275 2550 4250-5100

32o C 340 510 1020 2550 5950 4650-9350



"Õã̈qÖ’ ^•}Ï á¶ê~°∞‡ÖÏÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞ QÆ=∞xOK«=Åã≤# =ÚMÏºOâßÅ∞ :

O HÀ_ç â◊s~°OÖ’ ÉÏQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º =Ú_ç Ñ̈^•~å÷Å#∞ (=ÚYºOQÍ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ JOkOKÕ Ñ̈^•~å÷Å#∞) =∂„ «̀"Õ∞ LÑ̈Ü≥∂yOKåe.

^•}ÏÖ’, J=ã̈~åxfl q∞Oz# =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ â◊s~°OÖ’ L «̀ÊuÎ [îQ "Õ_çx WOHÍ ÃÑOK«∞`å~Ú. á¶ê~°∞‡ÖÏÖ’, =Ú_ç =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞

(„‰õÄ_£ „áÈ\©#∞) HÍ‰õΩO_® r~°‚=∞ÜÕ∞º J"≥∞ÿ<À Pã≤_»¡#∞ Ñ̈iQÆ}#Ö’xH̃ fã̈∞HÀ"åe. ã≤O ä̂Œ\H̃± U"≥∞ÿ<å Pã≤_»¡#∞ ^•}ÏÖ’ HõÅÑ̈@O

=Å#, ^•}ÏÖ’x „áÈ\©#¡ âß`åxfl «̀yæOK«=K«∞Û#∞.

O ^•}ÏÖ’ HÍ=Åã≤# â◊H̃ÎÖ’x H˘O «̀ ÉèÏQÍxfl H˘=Ùfi ÖËHõ #∂<≥ ̂ •fi~å HõÅÑ̈@O =Å#, â◊s~°OÖ’ L «̀ÊuÎ [îQ "Õ_ç (Ç‘Ï\ò WO„H̃"≥∞O\ò)

«̀yæ HÀà◊√§ ™œHõ~°ºOQÍ LO\Ï~Ú.

O "Õã̈qÖ’ á¶êã̈Ê~°ãπ J=â◊ºHõ̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈∞=∂~°∞ 0.025% á¶êã̈Ê~°ãπ#∞ ^•}ÏÖ’ ÃÑOK«∞HÀ=@O =∞Ozk.

O "Õã̈qÖ’ HÀ¡Ô~·_»∞ : ™È_çÜ«∞O x+̈ÊuÎ 1 : 1 #∞O_ç 1.1 : 1 =∞ è̂ŒºÖ’#∞, ZÅHÀìÔ~·\ò ÉÏÖ̌#∞û. ™È_çÜ«∞O { áÈ\Ï+≤Ü«∞O - HÀÔ~·_£)

ã̈∞=∂~°∞ 250QÍ LOKåe. "Õã̈qÖ’ â◊s~°O #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ áÈÜÕ∞ ™È_çÜ«∞O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok HÍ|\ì̃, ^•}ÏÖ’ ™È_çÜ«∞O

âß`åxfl 0.02 #∞O_ç 0.03 =~°‰õΩ ÃÑOKåe. h\Ö̃’ LÑ̈C âß «̀O Z‰õΩ¯= ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe.

O "Õã̈qÖ’ u<Õ ^•}Ï «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. HÍ|\ì̃, ^•}ÏÖ’ q@q∞#∞¡, „\©ãπ q∞#~°Å∞û âß`åxfl ÃÑOKåe. @#∞fl‰õΩ 200-300 „QÍ=ÚÅ∞

q@q∞<£-ã≤ ‰õÄ_® HõÅáêe.

O P~åæxH± lOH±x HõÅÑ̈@O =Å# QÆ∞_»∞¤ ÃÑO‰õΩ <å}º «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P~åæxH± ~åyx ‰õÄ_® HõÅÑ̈@O =∞Ozk.

O xHÍ~°ƒr<£ J<Õ HÍH̃û_çÜ≥∂ã≤ãπ x"å~°}‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞. =_»̂ ≥|ƒ =Å# =∞~°}̃OKÕ"åHÀà◊§ ã̈OYº#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ "Õã̈qÖ’

D =∞O Œ̂∞#∞ "å_»~å Œ̂∞.

HÀà◊§ Ã+_»∞¤Ö’ á¶êº#∞¡, á¶êQÆ~°∞¡ Ñ̈xKÕÜ«∞=Åã≤# ã̈=∞Ü«∂Å∞

"å`å=~°}O "Õã¨qHÍÅO =~å¬HÍÅO K«eHÍÅO

1. "Õ_ç Z‰õΩ¯=, Õ̀=∞ Z‰õΩ¯= 1) á¶êº#∞ u~°QÍe 1) L Œ̂Ü«∞O 11 QÆOIIÅ #∞O_ç 1) á¶êº#∞¡, á¶êQÆ~°∞¡

™êÜ«∞O„ «̀O 4 QÆO@Å =~°‰õΩ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞

á¶êº#∞¡ u~°QÍe.

2) QÀ<≥ Ñ̈\ÏìÅ∞ H̃O Œ̂‰õΩ kOKåe.

2. "Õ_ç «̀‰õΩ¯=, Õ̀=∞ «̀‰õΩ¯= 1) á¶êº#∞¡, á¶êQÆ~°∞¡ 1) =~°¬O Ñ̈_Õ@Ñ̈C_»∞ Ã+_»∞¤ Ñ̈Hȭ 1) ™êÜ«∞O„ «̀O 6 QÆOII #∞O_ç

J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞ Ñ̈\ÏìÅ∞ H̃O Œ̂‰õΩ kOKåe L Œ̂Ü«∞O 6 QÆOII =~°‰õΩ

Ñ̈~°̂ •Å∞ kOKåe

3. "Õ_ç Z‰õΩ¯=, Õ̀=∞ «̀Hȭ = 1) Ñ̈~°̂ •Å∞ kOKåe 1) á¶êº#∞¡, á¶êQÆ~°∞¡ 1) á¶êº#∞¡, á¶êQÆ~°∞¡

2) L Œ̂Ü«∞O 11 QÆOIIÅ #∞O_ç J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞

™êÜ«∞O„ «̀O 7 QÆOIIÅ =~°‰õΩ

á¶êQÆ~°∞¡ Ñ̈x KÕÜ«∂e

4. "Õ_ç «̀‰õΩ¯=, Õ̀=∞ ZHȭ = 1) ~å„u 8 QÆOIIÅ #∞O_ç 1) Ñ̈QÆÅ∞ 11 QÆOIIÅ #∞O_ç 1) L Œ̂Ü«∞O 4 QÆOIIÅ #∞O_ç

`≥Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú# ™êÜ«∞O„ «̀O 4 QÆOIIÅ =~°‰õΩ 7 QÆOIIÅ =~°‰õΩ

4 QÆOIIÅ =~°‰õΩ á¶êº#∞¡ u~°QÍe á¶êº#∞¡ u~°QÍe Ñ̈~°̂ •Å∞ kOKåe.



Ñ̈@=Ú 3. =_»QÍÅ∞Ê «̀QÆæ@O H˘~°‰õΩ Ã+_»∞¤ #=¸<å

Ñ̈@=Ú-4 : Ã+_»∞¤ÃÑ·# =iQÆ_ç¤=O\ ̃Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞

HõÑ≤Ê,  Ã+_»∞¤ Ö’Ñ̈e "Õ_çx H˘O «̀ «̀yæOK«=K«∞Û#∞.
Ñ¨@=Ú 5 : QÍe „Ñ¨ã¨~°}#∞ J_»∞¤HÀx Ñ¨\ÏìÅ#∞

LÑ¨Ü≥∂yOz, Ã+_»∞¤Ö’xH˜ ZO_», "≥Å∞QÆ∞ Z‰õΩ¯=

Ñ̈_»‰õΩO_® xÜ«∞O„uOK«=K«∞Û#∞.

1. Ã+_»∞¤ ÃÑ· HõÑ̈CÖ’x MÏm ^•fi~å "Õ_çQÍe |Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∞Ok.

2. ÃÑ· HõÑ̈CÃÑ· QÆ_ç¤HõÑ̈Ê@O, ÖËHõ

Ö’Ñ̈ÅÑ̈Hȭ  W#∞ûÖË+̈<£ KÕÜ«∞@O ^•fi~å

Ã+_»∞¤#∞ H˘O «̀ K«Å¡|~°=K«∞Û#∞.

10. Ã+_»∞¤#∞ «̀∂~°∞Ê - Ñ̈_»=∞~° kâ◊Ö’ Hõ@ì_»O =Å#, Ã+_»∞¤Ö’xH̃ ZO_» Ñ̈_»‰õΩO_® KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

9. Ã+_»∞¤ |Ü«∞@

<ÕÅÃÑ· H˘kÌQÍ ÃÑiy#

QÆ_ç¤ "Õ_çx «̀yæã̈∞ÎOk.

5. H̃\H̃©Å‰õΩ ≥̀~°Å∞.

6. HõÑ̈CÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’ ≥̀Å¡~°OQÆ∞

(ã̈∞#flO) "ÕÜ«∞@O ^•fi~å "Õ_çx

Ñ̈~å=~°Î#=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

3. Hõhã̈O 3.5

J_»∞QÆ∞Å K«∂~°∞#∞

LOK«@O ^•fi~å

HÀà◊§ÃÑ·# ã̈∂~°º~°t‡

Ñ¨_»‰õΩO_®

KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

7. á¶êQÆ~°∞¡ 8. áê#∞¡

4. ÃÑO@#∞ fã≤"ÕÜ«∞@O ^•fi~å QÍe„Ñ̈ã̈~°} ÃÑOK«@O,
"Õ_çx L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞@O «̀yæOK«@O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.



"Õã̈qÖ’ Ã+_»∞¤̀ À fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :

Ã+_»∞¤Ö’xH̃ =KÕÛ QÍe „Ñ̈ã̈~°}‰õΩ U q è̂Œ"≥∞ÿ# J_»¤O‰õΩÅ∞ ÖË‰õΩO_®

*Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. "Õã̈q ~å=\ÏxH̃ =ÚO Õ̂ fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞.

O áê#∞¡, ã≤ÊOHõ¡~°∞¡, á¶êQÆ~°∞¡ =O\q̃ JxflO\x̃ Ñ̈ijeOz,

HÍ=Åã≤# =∞~°=∞‡ «̀∞ÎÅ#∞ [iÑ≤OKåe.

O W.ã≤. Ã+_»¡Ö’x Jxfl Ñ̈iHõ~åÅ#∞ Ñ̈ijeOz, «̀y#

=∞~°=∞‡ «̀∞ÎÅ∞ [iÑ≤OKåe. =ÚYºOQÍ QÍe „Ñ̈ã̈~°}‰õΩ,

LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ „Hõ=∞|nÌHõiOKÕ Jxfl Ñ̈iHõ~åÅ q+̈Ü«∞OÖ’#∞

„Ñ̈ Õ̀ºHõ„â◊̂ Œú fã̈∞HÀ"åe.

O "Õã̈q=KÕÛ =ÚO Œ̂∞ Ã+_»¡Ö’x ÃÑO@#∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

O h\Ñ̈̃OÑ̈ÙÅ∞, ÃÑ·Ñ̈ÙÅ∞, xÑ≤Öòû =O\ ̃JxflO\h̃ Ñ̈sH̃ΔOz,

J=ã̈~°"≥∞ÿ# =∞~°=∞‡ «̀∞ÎÅ∞ [~°áêe.

O Ã+_»∞¤ K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å L#fl J=ã̈~°=ÚÖËx Ö’Ç̈Ï =ã̈∞Î=ÙÅ#∞

(áê_»∞Ñ̈_ç# "≥∞+≤#∞¡, Ĥ*̌ãπ =O\q̃) fã≤"ÕÜ«∂e. Jq

Ã+_»∞¤Ö’xH̃ Z‰õΩ¯= "Õ_çx „Ñ̈ã̈iOÑ̈ (iÃÑ¶¡HõΔ<£) KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Ñ̈@=Ú 6 : ZO_», "≥Å∞QÆ∞ ã̈∂\Q̃Í HÀà◊§ ÃÑ·#

Ñ̈_»‰õΩO_®, «̀y#O «̀ K«∂~°∞#∞ LOKåe.

Ñ̈@=Ú 7 : Ã+_»∞¤Ö’ ÃÑO@ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë QÍe

„Ñ̈ã̈~°}‰õΩ P@OHõ=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ̈@=Ú 8 : hà◊§ \ÏºO‰õΩ#∞ Ã+_»∞¤Ö’<Õ LOK«@=Ú

=Å# h~°∞ "Õ_≥Hȭ @O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Ñ̈@=Ú 9 : "Õã̈qÖ’ áê\ÕK«=Åã≤# ã̈=∞Ü«∞ Ñ̈\ì̃Hõ.

=_»̂ ≥|ƒ#∞ xÜ«∞O„uOKÕ Jxfl K«~°ºÅ#∞ (^•}Ï á¶ê~°∞‡ÖÏÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞, Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’

=∂~°∞ÊÅ∞) ã̈HÍÅOÖ’ KÕÑ̈@ì@O =Å# "Õã̈q #ëêìÅ#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«=K«∞Û#∞.

^•}Ï W=fi‰õÄ_»̂ Œ∞Ñ¶̈¡+≤OQ∑ K≥Ü
«∂ºe

hà◊§ ÃÑ·Ñ̈ÙÅ#∞

J~°÷~å„u Ö̌·@∞¡ "≥Ü«∂ºe

^•}Ï W"åfie

^
•}

Ï 
W"

åfie

HÀà◊√§ É̌ Œ̂~°‰õΩO_® K«∂_®e.

^
•}
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åfie


