
脂肪肝出血综合症

技术更新

介绍
脂肪肝出血综合症（FLHS）是一种非传染性疾病，主要原因是肝脏和腹腔中沉积过多的脂肪，导致肝脏破裂、出
血和鸡只的突然死亡7。鸡只死亡主要由于内出血。
脂肪肝出血综合症常见于产蛋鸡，尤其是笼养模式下。受影响的鸡群经济损失较大，主要是由于死淘上升和产蛋
量下降25。一份流行病学调研表明，笼养鸡40%的死淘与
脂肪肝有关。这份调研还表明非笼养模式下也可能发生脂
肪肝出血综合症，但发病率比笼养要低。脂肪肝造成的总
死淘率一般不超过5%。

病理学
受影响的鸡群通常比较肥胖（体重超标20%以上），并
且产蛋量突然下降8。死亡鸡只通常头部、肉髯、鸡冠
和皮肤苍白。剖检显示肝脏变大变软、颜色发白、布满
脂肪。过多的脂肪使肝脏发黄变软且易碎。受影响的肝
脏会丧失其结构完整性，从而变的更加易碎和出血。肝
脏在取出时非常容易碎成几块，腹腔中可以找到一些大
的血块，这些血块主要是来自于肝包膜破裂。在其他一
些实例中，肝脏发黄变软，布满脂肪。通常腹部和肠道
（肠系膜）中也会有大量的脂肪。

组织病理学
肝脏组织显微镜检查显示肝细胞膨胀且充满脂肪，也可
能会伴有出血。在肝细胞的细胞质中可以很清楚的看
到脂肪液泡15,20,26。肝脏中脂肪的沉积让血管完整性变
弱，从而导致出血5。

蛋壳质量
脂肪肝也会导致蛋壳质量变差10。肝脏的一个重要功能
就是激活维生素D，使其转换为代谢激活形态。脂肪肝
的鸡血清钙水平升高，会干扰维生素D（1,25（OH2）
D3）的激活，而维生素D激活在蛋壳形成过程中是至关
重要的一步19。

图2b：脂肪肝显微镜检查。肝细胞中充满了脂肪液
泡。图片来自于佐藤优子博士。

图2a：正常肝脏显微镜检查。图片来自于佐藤优子博
士。

图1a（左）：正常肝脏。图1b（右）：脂肪肝出血综
合症。肝脏上有大的血块。注意大量的腹脂沉积。
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可能形成脂肪肝的原因
形成脂肪肝的确切原因目前仍不清楚，与营养、遗
传、环境、激素有关的因素都有可能。有研究预测
所有这些因素综合在一起才会导致脂肪肝14,16,25。

体重和能量平衡
鸡从饲料中摄取的能量超过自身需求时，多余的能量
会由肝脏代谢并以脂肪的形式储存起来，这一过程与
能量的来源形式无关（脂肪或者碳水化合物）15。当
肝脏长期将过多的能量合成脂肪后，鸡开始变的肥胖
并且肝脏上有脂肪渗出24。

脂肪肝首次被发现是蛋鸡产业开始大量使用高能量饲
料之后。这些高能量饲料，特别是以玉米和小麦为基
础的饲料，通常伴随着脂肪肝的高发病6,21,23。相对于
其他养殖模式，笼养蛋鸡运动量更少，因此它们的能
量需求量较低，也更容易摄入的能量超标1,5。

脂肪肝鸡群的雌激素作用
雌激素与性成熟有关，并且会刺激肝脏储存更多的脂
肪以用来合成蛋黄。当蛋鸡进入产蛋期后，肝脏在雌
激素的作用下显著增大。摄入的能量超标与雌激素作

用结合在一起导致鸡产生脂肪肝出血综合症。因此避
免蛋鸡摄入过多的能量就显得非常重要，尤其是在产
蛋前期生产性能较高的阶段。

热应激

炎热天气时脂肪肝的发病率最高。环境温度升高会降
低鸡只的能量需求，更容易导致摄入能量超标2,12,13。
蛋鸡依靠呼吸作用的蒸发散热来保持体温。能量摄入
过多导致腹脂增多会干扰正常的呼吸和降温，从而让
鸡更容易中暑和肝破裂。

霉菌毒素
霉菌毒素，尤其是经常污染谷物的黄曲霉毒素，会导
致肝脏脂类的沉积22以及肝脏出血。饲料中添加菜籽
粕会增加脂肪肝风险，这是由于芥酸或其他毒素代谢
物会影响肝脏结缔组织的韧性3,17，从而导致肝细胞破
裂和出血。

图4. 脂肪肝和肥胖的极端案例

图5. 这只鸡死于肝脏出血，透过腹部皮肤可以看到
里边的血块。注意胸肌由于缺血导致颜色苍白。

图3. 肝包膜破裂和肝脏大量出血导致鸡突然死亡。
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预防措施
饲料中提供适度的能量以维持鸡的成活并获得最佳生
产性能，能量不要过多。产蛋早期尽量摄入最多的能
量以支持产蛋，但随着产蛋量的逐步下降，能量需求
也在降低。可能有必要调整饲料配方以避免蛋鸡体重
过大。通过使用低能量饲料或调整喂料模式来限制能
量摄入。

通过额外添加脂肪来替换饲料中的碳水化合物可以降
低脂肪肝的发病率，同时饲料中的能量也不会升高9

。额外添加脂肪可以抑制新脂肪酸的合成，因此肝脏
可以生产更少的脂肪用以形成蛋黄。这可以降低肝脏
的代谢负担。

相对于粉料，使用破碎料或颗粒料会增加采食量和能
量摄入，对于有脂肪肝趋势的鸡群，避免使用破碎料
或颗粒料。

蛋鸡饲料中应含有适度水平的维生素E（50-100单
位/千克）和硒（0.3ppm）以确保适当的抗氧化剂水
平来防止组织酸败18。额外添加一些抗脂肪肝的添加
剂如胆碱（500毫克/千克）、蛋氨酸（0.1%）和维
生素B12可以帮助肝脏来代谢脂肪，并协助受脂肪肝
影响的鸡群恢复健康。

钙质缺乏也会导致脂肪肝，可以通过添加大颗粒钙源
和维生素D来解决。这可以让蛋鸡吃到更多钙质的同
时避免摄入过多能量。

避免任何形式的应激尤其是热应激，热应激会促进或
加重脂肪肝的形成15。

预防脂肪肝的一个重要方面是监控风险因子和风险信
号14,16。监控采食量，监控体重增加和死淘率上升以
及产蛋率下降。定期（至少每30天）测定体重和均匀
度可以让我们尽早发现体重超标。均匀度较差的鸡群
中会有一些相对体重过大的鸡，更容易发生脂肪肝。
对死鸡进行剖检并评估肝脏状况，警惕腹脂过多。

抗脂肪肝营养物
抗脂肪肝营养物是指那些可以促进肝脏健康和清除肝
脏上脂肪的饲料原料。蛋氨酸、胆碱、肌醇、维生素
B12、生物素、色氨酸、肉碱、硒对于肝脏的正常功
能和脂肪代谢都是必需的。饲料或饮水中添加这些营
养物质可以成功的治疗脂肪肝。
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